КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ
ПОМНИТЕ: Пожары чаще всего происходят от беспечного отношения к огню самих людей.

Для того чтобы уберечь себя, своих близких и свой дом от пожаров необходимо соблюдать правила противопожарной безопасности и в случае возникновения пожара помнить, что в большинстве случаев все зависит от вас самих, от понимания своей значимости в решающей борьбе с пожарами.

Не впадайте в панику!

· ВАЖНО! При первых признаках пожара (запах дыма, отблески пламени и т.д.) позвонить по телефону 01 в пожарную охрану и сообщить о пожаре.

Пожар в подъезде.

1.  Постарайтесь выяснить место горения (мусоросборник, почтовый ящик, соседняя квартира), и что именно горит (бытовой мусор, газеты. вата. бумага, горючие жидкости, резина).

2. Если возгорание серьёзное, вызовите пожарную охрану.

3. Начинайте тушить очаг возгорания подручными средствами.

4. При необходимости позовите на помощь соседей.

5. Если из горящей квартиры раздаются крики о помощи, а дверь запер​та, вскрывайте её.

6. Если пожар охватил соседние квартиры и подъезд, а воспользоваться пожарной лестницей для выхода невозможно, то оставайтесь у себя в квартире и плотно закройте входную дверь. Это предотвратит доступ в вашу квартиру дыма и едких продуктов горения.

7. Для прекращения доступа в квартиру едких продуктов горения, которые могут вызвать отравление, закройте вентиляционные отверстия и двери мокрыми одеялами и простынями, щели в дверных коробках заделайте увлажненными тряпками или ватой.

8. Укрываться в подобных случаях можно также на лоджии (балконе), закрыв при этом плотно дверь на лоджию или балкон. При приезде пожарных дайте им знать о себе и попросите помощи.

9. Если дверь вашей квартиры загорелась снаружи, то не открывайте ее, а поливайте водой изнутри, попросите соседей начать тушение снаружи.

10. При пожаре в подъезде ни в коем случае не пользуйтесь лифтом.

11. В случае пожаров в домах высокой этажности предусмотрено использование пожарных лестниц и других эвакуационных устройств, поэтому не забивайте наглухо и не загромождайте имуществом люки на балконах и лоджиях, эвакуационные двери и выходы на эвакуационные лестницы.

12. Знайте, где находятся пожарные гидранты в вашем подъезде.

Пожар в квартире
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                                                               1. Сообщите  о пожаре в пожарную охрану.

                                                               2. Отправьте на улицу престарелых  и детей.

                                                               3. Если нет опасности поражения              

                                                               электротоком,  приступайте к тушению
                                                               пожара водой из крана на кухне, ванной 
                                                               или внутренних пожарных кранов;

                                                               используйте также плотную мокрую 
                                                               ткань, мешковину, брезент и т.д.

                                                              4. Струю воды направляйте на очаги 
                                                               наиболее сильного горения. Время
от  времени меняйте направление струи, чтобы предупредить распространение  огня. Не следует лить воду по дыму или в верхнюю часть пламени.

     5. При опасности поражения электроэнергией отключите автомат в щитке вашей квартиры,  находящийся  на лестничной площадке.

     6. При тушении горящей мебели распределяйте воду по возможно большей поверхности, охваченной огнём.  Горящие занавески, гардины, шторы

сорвите и тушите на полу. Так же на  полу тушите горящую одежду.

     7. Горючие жидкости тушить водой нельзя. Тушите землёй, а если её нет - накройте горящее пятно смоченной в воде  плотной тяжёлой тканью.

     8. Горящую электропроводку под током забрасывайте сухим песком или тушите углекислотным огнетушителем.

     9. При пожаре ни в коем случае не открывайте окна и двери, так как поток воздуха способствует распространению огня.

    10. Если вам не удаётся собственными силами ликвидировать пожар, выйдите из квартиры, закрыв за собой  дверь. Немедленно сообщите об  обстановке соседям и жильцам выше-ниже находящихся квартир.

    11. Обязательно встретьте пожарных и проведите их к месту пожара.

    12. Если из-за  высокой  температуры  невозможно  выйти  из  квартиры через лестничную площадку,  попытайтесь проделать путь до двери ползком, так  как температура у пола значительно ниже,  чем во всей квартире.  При неудаче пробуйте покинуть квартиру, используя балконную пожарную лестницу, а при  её отсутствии выйдите на балкон или лоджию, закрыв за собой дверь, и  зовите на помощь прохожих.

Причиной пожара могут быть электробытовые приборы.

Соблюдайте правила безопасности при использовании электробытовых приборов!

· Уходя из дома обязательно выключайте электроприборы;

· Не оставляйте электроприбор под напряжением, даже если у него есть выключатель;

· Не дотрагивайтесь до оголенных проводов и включенных в сеть приборов с неисправной изоляцией;

· Не проверяйте пальцами, есть ли напряжение в розетке, патроне или на зажимах электроприборов;

· Не вынимайте вилку из розетки, потянув ее за шнур (он может оборваться, оголив провода, находящиеся под напряжением). Не ремонтируйте вилки электроприборов с помощью изоленты, меняйте их сразу, если они вышли из строя.

· Не берите утюг мокрыми руками и не гладьте, стоя на полу босиком, так как в случае электрического поражения это обеспечит проход тока через тело и произойдет поражение электрическим током опасное для жизни;

· Ни в коем случае не заливайте водой и не обрывайте загоревшиеся провода. Прежде всего,  отключите электрический ток.

Пожар в школе, больнице и т.д.
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П О М Н И:

     1.  Если Вы услышали крики “ПОЖАР! ГОРИМ!” либо сами почувствовали запах дыма, увидели пламя, постарайтесь сохранить спокойствие и выдержку. Оценив обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, выясните, откуда она исходит. Спокойно, без паники покиньте помещение наиболее безопасным путём.

     2. Позвоните в пожарную охрану.

 ДВИЖЕНИЕ  В ТОЛПЕ:

     3.  Передвигаясь в толпе, останавливайте паникёров, помогайте тем, кто скован страхом и не может двигаться, разговорите их,  поддерживайте за руки.

     4. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки. Отклоните  корпус  назад, уперев ноги, и попытайтесь сдерживать напор спиной, освободив пространство  впереди и  медленно двигаясь.

     5. Не входите  в помещение, где большая концентрация дыма.

Д ЕЙСТВИЯ:

     6. Не  пытайтесь  подняться  для  спасения на верхние этажи здания или спрятаться в отдалённых помещениях.

     7. Когда ситуация складывается, что из-за повышенной концентрации дыма и сильного жара Вы не можете покинуть здание ждите помощи пожарных и давайте о себе знать.

     8. Когда ситуация близка к критической, а у Вас осталось достаточно  сил, крепко свяжите шторы, предварительно разорвав их на полосы, закрепите за батарею отопления или другую  стационарную конструкцию и спускайтесь. Во время спуска нельзя скользить руками.

     При спасании детей с высоты нужно обвязывать их так,  чтобы верёвка не затянулась при спуске.  Надо продеть руки ребёнка до подмышек в глухую петлю, соединительный узел которой  должен находиться на спине. 
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Электрические приборы, значительно облегчая жизнь и экономя наше время, в то же время представляют постоянную опасность.


ПОМНИТЕ: Любое нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов, их скрытые неисправности, а также  короткие замыкания электропроводки могут привести к пожару. 

Во избежание несчастных случаев соблюдайте следующие меры предосторожности при эксплуатации электробытовой техники:

· Не включайте в одну розетку одновременно несколько приборов, особенно большой мощности;

· Обратите внимание на плотность контактов в местах присоединения проводов к вилке, клеммам, между собой и т.д.;

· При покупке электрообогревателя убедитесь, что он оборудован системой аварийного выключения: когда обогреватель перегревается или падает – он должен отключаться автоматически;

· Регулярно очищайте приборы от пыли – она может воспламениться;

· При каждом включении прибора проверяйте в нормальном ли состоянии шнур и штепсельный разъем;

· Не используйте самодельные электронагревательные приборы;

· Нагревательные приборы можно устанавливать только на подставки из негорючих материалов достаточной толщины;

· Если при включении электроприбора вы замечаете, что освещение в комнате становится чуть темнее, – это верный признак того, что ваша сеть перегружена. Это не всегда связано с тонкой проводкой или перегрузкой. Как правило, проблема кроется в небрежных скрутках проводов или слабо затянутых контактах. Не откладывайте вызов электрика!
· Никогда не накрывайте осветительные приборы (настольные лампы, бра, торшеры и т.д.) тканью, поскольку лишь 8% энергии лампы накаливания затрачивается на излучение света, а остальная энергия превращается в тепло, что и вызывает возгорание

ПОМНИТЕ: Дешевые розетки и некачественные удлинители многократно увеличивают риск пожаров. Отдавайте предпочтение только сертифицированной продукции. Не экономьте на безопасности.

Не забывайте, что удлинителями можно пользоваться только в течение короткого промежутки времени. Ни в коем случае не прокладывайте их по постоянной схеме.

· В случае возгорание обесточьте прибор. Если не удается выдернуть вилку из розетки, выключите автомат в электрощите. Не будет лишним заранее изучить расположение предохранителей на щите и способ их выключения.

· После отключения сети можно попытаться накрыть горящий прибор мокрой тряпкой или одеялом, чтобы перекрыть доступ воздуха к огню. 

ЗНАЙТЕ! Нельзя тушить водой горящую пластмассу – при попадании воды расславленный пластик вскипает и разбрызгивается;

· Позвоните по телефону «01» даже если возгорание кажется вам несерьезным, это не значит, что через секунду оно не перерастет в настоящий пожар.

ОПАСНОСТИ В КВАРТИРЕ


(ДОМАШНИЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ)








